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Parco Naturale Paneveggio - Pale di San Martino

LANA!
i CORSI del PARCO

2019 - 2020

LANA & BENESSERE

27 -28 - 29 MARZO
Villa Welsperg — Val Canali

Un fine settimana dedicato all’arte dell’infeltrimento a mano, intervallato da momenti di relax rivolti al
respiro e da piacevoli brevi passeggiate nella splendida cornice della Val Canali.

Abbiamo scomodato la parola “arte” perché il feltro non €& un tessuto come gli altri, nasce infatti
dall'insieme di umidita, movimento delle mani (ripetitivo eppure mai uguale), da pressioni e da variazioni
termiche, non solo seguendo una tecnica ma anche il proprio istinto, la propria personalita; per questo ogni
pezzo creato con il feltro porta indelebile I'impronta di chi lo ha fatto. Infeltrire € una tecnica ed un’arte
dunque che, grazie alla sua immediatezza e alla sua fisicita, permette di perdersi nel movimento delle mani,
liberandosi dai pensieri della vita quotidiana e trovando un mezzo di espressione nello stesso tempo
originale e antichissimo.

Questo corso, strutturato su pil giorni, vi permettera di apprendere le basi dell’infeltrimento con le quali
potrete poi autonomamente cimentarvi in altre creazioni via via piu difficili e creative. | momenti di lavoro,
intervallati a momenti di rilassamento e a passeggiate all’aria aperta, vi permetteranno di fare una sorta di
“meditazione attiva”, in un ambiente unico come quello dolomitico della Val Canali.

Il corso & tenuto da esperte artigiane locali e dal personale del Parco Naturale Paneveggio - Pale di San
Martino.

Le lane utilizzate saranno quelle delle pecore locali Tingole e Lamon; tutto il materiale necessario alla
svolgimento del corso & fornito dall’'organizzazione.

La sede del corso ¢ a Villa Welsperg in Val Canali, a 5 km dall’abitato di Fiera di Primiero (indirizzo completo:
Villa Welsperg, Loc. Castelpietra 2 — 38054 Primiero San Martino di Castrozza (TN)).

Il corso & a numero chiuso (max 10 persone) pertanto & necessario iscriversi. E possibile partecipare anche
alle singole giornate ma sara data priorita a chi si iscrive al corso completo. Per informazioni in merito ai
costi e per l'iscrizione contattare Cristina Zorzi: 0439 764637 — cristina.zorzi@parcopan.org



Programma di massima

1° giornata: il TAPPETINO
VENERDi 27 marzo
Villa Welsperg — Casa del Parco

dalle 15 alle 18

Breve visita alle sale espositive della Casa del Parco; presentazione del corso e del progetto di recupero delle
lane autoctone. A seguire introduzione al materiale: cosa ¢ la falda per feltro, come si usa, come si lavora.
Preparazione degli strati e lavorazione base del feltro per creare il vostro primo oggetto: il tappetino.

ore 21

Villa Welsperg

Breve passeggiata notturna guidata nei dintorni della Villa con tisana finale offerta dal Parco

2° giornata: le PANTOFOLE
SABATO 28 marzo
Villa Welsperg — Casa del Parco

dalle 9 alle 12:30 e dalle 14 alle 17:30

Pesatura lana e preparazione strati per la realizzazione di un paio di confortevoli e calde pantofole; prima
della pausa per il pranzo breve sessione rilassante per allentare le tensioni che si possono creare durante il
lavoro.

Dopo pranzo passeggiata non impegnativa lungo il Sentiero delle Muse fedaie e visita al gregge di pecore
Lamon. Rientro a Villa Welsperg e ultimazione delle pantofole.

Ore 17:30

Tisana di erbe locali offerta/a cura di Elisa dell’Azienda Agricola Erbori

3° giornata: la BORSETTA
DOMENICA 29 marzo
Villa Welsperg — Casa del Parco

dalle 9 alle 12:30
Pesatura lana e preparazione strati per la realizzazione di una comoda borsetta; prima della pausa per il
pranzo breve sessione rilassante per allentare le tensioni che si possono creare durante il lavoro.

Ore 12:30
Buffet di saluto con prodotti locali.

Il programma potrebbe subire qualche lieve variazione dovuta alle condizioni meteorologiche o a questioni
organizzative.



