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Fiori della salute. Escursioni per conoscere le piante officinali
In collaborazione con il Museo Civico di Rovereto

\|[ee e lafa [T ) Escursione in Val Venegia
ore 8.30 ritrovo allo Sporting Center di Predazzo e ad ore 9 ritrovo al parcheggio di Malga Venegia

Ve eae T Escursione Orti Forestali e Biotopo del Pra delle Nasse

ore 9 ritrovo al Centro visitatori del Parco a San Martino di Castrozza

<-eziel o0 Escursione sul Sentiero Etnografico del Vanoi P T
ore 14.30 ritrovo alla Segheria di Valzanca Ponte Stel 58) 5w Mara e “"""

Conferenze

Il prezzo della bellezza
Conoscere i retroscena dei prodotti di bellezza con Fabrizio Zago
Clle) e[l e |6 ore 21, San Martino di Castrozza, Sala Congress

\[F e[ o5 (o) ore 21, Predazzo, Aula Magna Municipio

LaboratOrI Iscrizione obbligatoria e gratuita, max 15 partecipanti

Sapone fiorito Creiamo saponette con petali di fiori locali
Ut e ore 14.30 e 16.30, Bellamonte, Centro Senviz

Cosmesi naturale Laboratorio di autoproduzione di maschere e scrub per
purificare la pelle in modo naturale con ingredienti freschi

VAT T ore 15.30, Villa Welsperg

Unguento del hosco Impariamo tutti i segreti per preparare un unguento
con i profumi del bosco e delle erbe con ingredienti naturali

BUT e 2100100 ore 15.30, Villa Welsperg
COI'SO rQSIdenZ|a|e Iscrizione obbligatoria e gratuita, max 15

Erbe e fiori, salute e gusto Corso residenziale di 2 giomi
teorico e pratico per scoprire le proprieta di alcune specie officinali e alimentari ed imparare
ad utilizzarle (vitto e alloggio a carico dei partecipanti)

SEles e ARl g les eE T ) Villa Welsperg dalle 9 alle 12.30 e dalle 14 alle 17

$ !

In collaborazione con il Museo Civico di Rovereto

" sono gratuite e finanziate dal Programma di Sviluppo Rurale per la Provincia Autonoma di Trento 2014-2020.
ione: Ente Parco Naturale Paneveggio Pale di San Martino.
i noma di Trento - Servizio Politiche Sviluppo Rurale.

Parco Naturale Paneveggio Pale di San Martino
Centri info e prenotazioni: Villa Welsperg tel. 0439 765973 - San Martino di Castrozza 0439 768859

WWW.parcopan.org



